Notfallordner-Checkliste

Zehn Kategorien. Ein Ordner.
Klarheit fiir die Menschen, die du liebst.

VON MIR. FUR DICH.
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SO NUTZT DU DIESE CHECKLISTE

An einem Nachmittag erledigt.

Die meisten Notfallordner entstehen nie, weil sich die Aufgabe riesig anfuhlt. Ist sie nicht. Vier
Stunden an einem ruhigen Nachmittag reichen — wenn du strukturiert vorgehst. Diese
Checkliste nimmt dich Schritt fur Schritt mit.

1. Material vorbereiten

Aktenordner, zehn Register, Klarsichthullen, einen dicken Stift. 30 Minuten.

2. Dokumente zusammensuchen

Sammle alles, was zu den Kategorien passt — noch nicht sortieren. 60 Minuten.

3. Sortieren und ablegen

Jetzt in die Facher einsortieren. Originale nur, wenn sicher. 60 Minuten.

4. Gesprach fuhren

Mit einer Vertrauensperson durchgehen. Ordner zeigen. Struktur erklaren. 30 Minuten.

Einmal anlegen — viermal jihrlich kurz priifen.

Am Ende dieser Checkliste findest du einen Quartalscheck-Kalender. Finf Minuten pro Quartal
reichen, um den Ordner aktuell zu halten. Mehr nicht.
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BLOCK | - PERSON & GESUNDHEIT

Person & Gesundheit

Block I

Die Basisdaten, die bei jedem Behérdengang gebraucht werden — plus das, was Arzte im Ernstfall
sofort wissen mussen.

‘ Personliche Dokumente

Personalausweis und Reisepass (Kopien)
Geburtsurkunde, Heiratsurkunde, ggf. Scheidungsurteil
Familienstammbuch

Staatsangehorigkeits- und EinbUrgerungsnachweise

Fuhrerschein (Kopie)

Gesundheit und Medizinisches

Krankenversicherungskarte (Kopie), Versichertennummer
Liste der aktuellen Medikamente und Dosierungen
Allergien, Unvertréglichkeiten, chronische Erkrankungen
Blutgruppe, Impfpass

Organspendeausweis (Position)

Oooooo ° Ooooo

Kontakt zu Haus- und Fachéarzten

NOTIZEN
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BLOCK Il - GELD

Geld

Block 11

Damit laufende Verpflichtungen nicht zum Problem werden und jede Police einmal klar
dokumentiert ist.

° Finanzen und Konten

Ubersicht aller Bankkonten mit IBAN und kontofihrender Bank
Depot- und Wertpapierunterlagen

Kredite, Darlehen, offene Ratenvertrage

Bausparvertrage, Tagesgeld, Festgeld

Hinweis auf Bankvollmacht (separat geregelt, siehe Block IV)

Versicherungen

Kranken-, Pflege-, Renten-, Unfallversicherung
Lebens- und Risikolebensversicherung
Haftpflicht-, Hausrat-, Rechtsschutzversicherung

Kfz-Versicherung

Oooooo ° Ooooo

Berufsunfahigkeitsversicherung

NOTIZEN
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BLOCK IIl - LEBEN & BESITZ

L.eben & Besitz

Block 111

Wohnung, Auto, Arbeit, Rente — alles Laufende, das geordnet werden muss, wenn du nicht mehr
selbst entscheiden kannst.

° Wohnen und Immobilien

Mietvertrag oder Grundbuchauszug und Kaufvertrag
Eigentimergemeinschaft: Verwalterkontakt, Hausgeld-Unterlagen
Strom-, Gas-, Wasser-, Internet- und Telefonvertrage
Hausrats-Inventarliste (bei héheren Werten)

Zweitschlussel und deren Aufbewahrungsort

Fahrzeug

Fahrzeugschein (Zulassungsbescheinigung Teil I)

Fahrzeugbrief (Teil II)

mninln a nininlnin

Kfz-Steuer, TUV-Bescheinigung

Finanzierungs- oder Leasingvertrag

0 Beruf und Rente

Arbeitsvertrag, Kontakt zur Personalabteilung
Rentenversicherungsnummer, Bescheide der Rentenversicherung
Betriebliche Altersvorsorge

Riester- und Rirup-Vertrage

oo

Steuerunterlagen der letzten drei Jahre

NOTIZEN
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BLOCK IV - DIGITAL & RECHT

Digital & Recht

Block IV

Die zwei Bereiche, die am haufigsten vergessen werden — und genau deshalb im Ernstfall am
schwersten wiegen.

° Dlgltales Leben

Liste der wichtigsten Online-Accounts (E-Mail, Social Media, Cloud, Shops)
Hinweis auf Passwort-Manager (nicht die Master-Passwoérter selbst)
Digitale Abonnements (Streaming, Software, Zeitungen)
Online-Banking-Zugange (sicher verwahrt, separat vom Ordner)

Kryptowahrungen und digitale Wallets, falls vorhanden

Rechtliche Vorsorge

Patientenverfuigung (Original oder beglaubigte Kopie)
Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfiigung

Bankvollmachten (meist separat bei der Bank hinterlegt)

Testament oder Erbvertrag (Hinweis, nicht das Original)

Oooooo ° Ooooo

Registrierung beim Zentralen Vorsorgeregister (falls erfolgt)

NOTIZEN
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BLOCK V - PERSONLICHE WUNSCHE

Personliche Wiinsche
Block V

Der Bereich, den die meisten vergessen — obwohl er den Menschen, die du liebst, am meisten hilft.
Setz dich nicht unter Druck. Ein einziger handgeschriebener Zettel reicht fur den Anfang.

° Letzte Wiinsche und Personliches

Bestattungswuinsche (Form, Ort, musikalische Wunsche)
Bestattungsvorsorgevertrag, falls abgeschlossen
Kontaktdaten enger Freunde, die benachrichtigt werden sollen

Hinweise zu Haustieren und deren Versorgung

oot

Persoénliche Briefe oder Nachrichten — separat versiegelt

NOTIZEN
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QUARTALSCHECK-KALENDER

Viermal im Jahr — fiinf Minuten.

Einmal pro Quartal durchblattern: Hat sich eine Police geadndert? Gibt es einen neuen
Arbeitgeber, eine neue Bank, ein neues Testament? Haken setzen, Datum eintragen, fertig.
Mehr nicht.

[] Q1-Januar — Méarz

DATUM BEMERKUNG / AKTUALISIERT

[ ] Q2- April = Juni

DATUM BEMERKUNG / AKTUALISIERT

[[] Q3-Juli — September

DATUM BEMERKUNG / AKTUALISIERT

[] Q4-Oktober — Dezember

DATUM BEMERKUNG / AKTUALISIERT
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UND JETZT?

Sprich dariiber.

Ein Notfallordner, von dem niemand weil3, ist nutzlos. Der wichtigste Schritt kommt am
Ende: Setz dich mit mindestens einer Vertrauensperson zusammen. Zeig ihr den
Ordner. Erklar die Struktur. Das Gespréach ist unangenehm — und genau dafur gibt es
den Ordner. Er nimmt dem Moment das Abstrakte. Es gibt jetzt etwas zum Anfassen.

,Ich habe meinen Ordner an einem Samstagnachmitmg angelegt. Abends war ich

leichter im Kopf, als ich es seit Jahren war.
— Julia, 42, zwei Kinder

Keine Lust, den Ordner selbst zu bauen?

Die ,Box Pur” von Von mir. Fur Dich. ist der vollstandige Notfallordner: zehn Register, alle
Checklisten, Patientenverfliigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung als fertige
Vorlagen. Alles aus einem Guss, fur 49,99 €. Mehr unter von-mir-fuer-dich.de.
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